Czy wiesz w jaki sposob wtasciwie dba¢ o zeby?

1. Myj zeby przynajmniej 2 razy dziennie przez
minimum 2 minuty.

2. Podczas mycia wazna jest technika: nie
szoruj zebéw mocno dociskajgac szczoteczke!
Utéz szczoteczke pod katem 45° i ruchami
wymiatajgcymi od dzigsta do wierzchotka zeba
delikatnie oczyszczaj zeby.

3. Pamietaj o oczyszczeniu jezyka i wewnetrz-
nych stron policzkow.

4. Uzywaj szczoteczek o srednim lub miekkim
wiosiu.

5. Regularnie, przynajmniej co 2 miesigce,
zmieniaj szczoteczke na nowa.

6. Uzywaj ptynéw do ptukania jamy ustnej i nici
dentystycznych. Nitkujgc zeby rob to bardzo
delikatnie uwazajgc, aby nie uszkodzi¢ dzigset.

7. Unikaj stodkich kolorowych napojéw, stodyczy,
zwtaszcza tych oklejajgcych zeby.
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REGULAMIN PROGRAMU

KARTA STALEGO PACJENTA
GABINETU HIGIENY JAMY USTNEJ

1. Karte Statego Pacjenta moze uzyska¢ kazdy
Pacjent korzystajgcy z zabiegéw w gabinecie.

2. Posiadanie Karty Statego Pacjenta umozli-
wia korzystanie z zabiegéw higienizacyjnych
ze znizka 50% (gdy beda one wykonywane nie
rzadziej niz co 6 miesiecy).

3. Zabiegi profilaktyczne objete programem to:
usuniecie kamienia, piaskowanie, lakierowanie
oraz impregnacja zebow mlecznych u dzieci.

4. Karta wystawiona jest imiennie i korzysta z niej
tylko wtasciciel karty.

Caly regulamin dostepny jest na stronie www.kadent.com.pl

ul. Lipowa 18
67-400 Wschowa

tel. (65) 540 16 55
tel. kom. 509 787 701

kontakt@kadent.com.pl
rejestracja@kadent.com.pl
www.kadent.com.pl

Karta Statego Pacjenta

IKA-DENT

Usmiech to klucz do sukcesu...

jesli sie uSmiechasz jestes odbierany

jako osoba szczera, otwarta, sympatycznaii ...
zdecydowanie fadniejsza!

Ciesz sie pieknym usmiechem przez cafte zycie...

Dlatego juz dzis zadbaj o zdrowie i biel swoich
zebow - usmiechnij sie!

50%

znizki na zabiegi
higienizacyjne



Higiena jamy ustnej

Co to jest kamien nazebny?

Kamien nazebny to stwardniata ptytka nazeb-
na, ktéra gromadzi sie na powierzchni zebow.

Tendencja do powstawania kamienia nazebne-
go jest indywidualna i moze znacznie réznic sie
u poszczegolnych osob.

Pitytka nazebna gromadzaca sie na zebach
ulega stwardnieniu, tworzagc kamien. W celu
usuniecia kamienia nazebnego, nalezy udac
sie do gabinetu stomatologicznego, gdzie
zostanie przeprowadzony zabieg skalingu
przez stomatologa lub higienistke stomatolo-
giczna.

Co mozesz zrobi¢ sam?

Aby zapobiec gromadzeniu sie ptytki nazebnej,
nalezy pamieta¢ o regularnym, prawidtowym
i doktadnym myciu zebow. Zeby nalezy my¢
przynajmniej 2 razy dziennie (najlepiej pastg
z fluorem), codziennie stosowac nici dentstycz-
ne oraz ptyn do ptukania jamy ustnej.

Co oferuje Gabinet
Higieny Jamy Ustnej Ka-Dent

Skaling - usuwanie kamienia nazebnego za
pomocg skalera ultradzwiekowego. Skaling
naprawde nie boli.

Piaskowanie - polega na doktadnym usunieciu
z powierzchni zebow osadu, ptytki nazebnej
i wszelkich przebarwien powstatych po kawie,
herbacie, papierosach itp. za pomocg tzw.
piaskarki.

Impregnacja zebiny - zabieg majgcy na celu
zatrzymanie rozwoju prochnicy w zebach mlecz-
nych. Powierzchnie zniszczonego zeba smaruje
sie roztworem azotanu srebra i eugenolem.
Zabieg ten jest bezbolesny, wykonywany okoto
pieciu razy w odstepach tygodniowych lub dwuty-
godniowych i powtarzany po trzech miesigcach.

Lakowanie - polega na pokryciu bruzd zebdw
trzonowych i przedtrzonowych specjalng substan-
cja zwang lakiem szczelinowym. Wykonywane
jest w celu zabezpieczenia zebow przed préchni-
cg. Przed zabiegiem lakowania warto wykonaé
ozonoterapie aby zminimalizowa¢ wystepowanie
bakterii.

Lakierowanie zebow - jest zabiegiem profilaktycz-
nym, majgcym na celu wzmocnienie szkliwa
zebow i zwiekszenia jego odpornosci na
préchnice, a takze znoszenie nadwrazliwosci.
Zabieg polega na pokryciu wszystkich powierzch-
ni zebow specjalnym lakierem fluorkowym, ktory
dostarcza naszym zebom kilkakrotnie wieksze
stezenie fluoru niz ogodlnie dostepne pasty lub
ptyny do codziennego stosowania.

Karta Statlego Pacjenta

- mozesz umowic sie na wizyte kontrolng stanu
higieny jamy ustnej, gdzie dowiesz sie jaki zabieg
jest wskazany dla Ciebie i kiedy nalezy go
wykonac.

- stata kontrola i opieka wykwalifikowanej higienist-
ki stomatologicznej zapewni Ci nie tylko piekny
i zdrowy wyglad Twoich zebow, ale tez pozwoli
unikng¢ wielu probleméw i skomplikowanego
leczenia stomatologicznego.

Pamietaj:

PROFILAKTYKA
JEST ZAWSZE TANSZA
| PRZYJEMNIEJSZA
OD LECZENIA,
A REGULARNE WIZYTY DAJA
50% ZNIZKI NA ZABIEGI
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